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Colaboramos y compartimos en familia 

para  una  mejor convivencia 
 

 

DÍA 2 – SEMANA 2 

Actividad: ¿Todos los  virus  son dañinos para  nuestra salud? 
 

RECURSOS  PARA LA ACTIVIDAD              -  ENVIAR LAS 3 EVIDENCIAS A MI GMAIL - JUNTOS 
 

•  Texto “Los virus y la salud”- Hojas o cuadernos de reúso- Lápiz o lapicero -  Colores, plumones 
 

DESARROLLO  DE LA ACTIVIDAD 

 
•  En  la  actividad anterior lograste reflexionar en familia sobre las  recomendaciones para evitar el estrés y plantear 

alternativas para ponerlas en práctica, con el propósito de favorecer una convivencia saludable. 

 

•  En esta actividad vas a aprender sobre los  virus, cómo afectan a nuestra salud y las acciones que debemos practicar para 

evitar enfermedades. Para ello,  te pedimos reflexionar y responder las  siguientes interrogantes: 

 

-   ¿Cómo son los  virus? 

¿Qué medidas de protección debes  tomar para prevenir enfermedades causadas por los  virus? RESPONDES DE FORMA 

ORAL 

 

PLANTEAMOS HIPOTESIS (SOBRE QUE TRATARÁ DICHOS TEXTOS) 

•  Con ayuda de un  familiar o sola(o), escribe tus respuestas en tu cuaderno u hojas, estas serán tus hipótesis. Las  verificarás 

luego de indagar en dos fuentes: el texto “Los virus y la salud” y el desarrollo de una encuesta a tu familia. (EVIDENCIA I 

TUS HIPÓTESIS). 5 PUNTOS 

 

LEER LOS TEXTOS 

 

•  Lee el texto  “Los virus y la  salud”. Léelo por párrafos y anota en tu cuaderno u  hojas aquellas ideas que van a permitir 

dar respuesta a las  preguntas planteadas y comprobar tus hipótesis. También, consulta en un diccionario o en la web con 

ayuda de un familiar el significado de palabras o términos nuevos para tu vocabulario. 

(EVIDENCIA 2 - UNA DE LAS LECTURAS  LO  LEES Y ENVIAS EL AUDIO A MI GMAIL). 5 PUNTOS  

LOS VIRUS Y LA SALUD 

 

Un  virus es un  agente  infeccioso submicroscópico,  lo  que significa que no puede verse con cualquier microscopio. Está 

constituido por material genético ADN  (ácido desoxirribonucleico) o ARN  (ácido ribonucleico) rodeado por una cubierta 

proteica llamada cápside. Algunos virus tienen envoltura de membrana externa. 

 

Los virus son muy diversos. Vienen en diferentes  formas y estructuras, solo pueden sobrevivir dentro de la  célula de otro 

organismo,  convirtiéndose en huéspedes. Los virus reprograman a las  células huéspedes para replicar más copias de sí  

mismos, convirtiéndolas en fábricas de virus. 

 

Los virus ingresan a un  organismo por diferentes medios y producen una infección. El sistema inmunológico, que es la 

defensa natural del  cuerpo contra las  infecciones, reacciona de manera organizada, atacan y destruyen a los  agentes 

infecciosos que lo invaden, estos agentes se llaman antígenos. 

 

Las  personas que gozan de una buena salud cuentan con un  sistema inmunológico que puede distinguir entre los tejidos 

propios del  cuerpo y los extraños que lo invaden, tales como los   virus. En  algunas ocasiones, el  sistema  inmunológico no 

funciona correctamente, cuando esto ocurre no identifica la diferencia entre los  tejidos propios del  cuerpo y los agentes que 

lo invaden, no pudiendo reaccionar eficazmente. También existen virus que mutan constantemente  y logran atravesar las  

defensas del  sistema inmunológico. 
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Como consecuencia de ello,  se producen las  enfermedades causadas por los  virus; algunas de ellas son: el resfriado común, 

el sida, el sarampión, la viruela, la poliomielitis, la neumonía, la varicela, entre otras. Los antibióticos no son eficaces contra 

los  virus, pero sí lo son las  vacunas, así  como algunos antivirales. 

 

Las vacunas son productos biológicos que protegen a las personas (niños, adolescentes, jóvenes y adultos), se aplican a 

personas sanas, permitiendo que su organismo produzca sustancias llamadas anticuerpos, los  cuales tienen una memoria y  

son capaces de vencer la enfermedad permitiendo a las  personas crecer y desarrollarse sanamente. 

 

Con  la  aplicación de  las   vacunas se  ha podido  erradicar muchas enfermedades infecciosas que antes  producían grandes  

epidemias; por ello,   las   vacunas son un recurso valioso de la ciencia para prevenir enfermedades. 

 

Por otra  parte,  existen investigaciones que  afirman que  no todos  los   virus son perjudiciales para nuestra salud, hay virus 

buenos que proporcionan beneficios más allá  de su  propia supervivencia. Estos beneficios están relacionados con la 

resistencia a enfermedades, desarrollo intestinal, crecimiento del  sistema nervioso y la formación de la placenta.  

 

UN NUEVO VIRUS 
 

Actualmente, se está investigando a un  nuevo virus llamado “coronavirus”, que causa la enfermedad 

infecciosa COVID-19.  Este nuevo virus y la enfermedad se originaron en Wuhan (China) en diciembre de 

2019. 
 

Los síntomas más comunes del  COVID-19  son fiebre, cansancio y tos seca. Algunos pacientes pueden 

presentar congestión nasal, rinorrea, dolor de garganta o diarrea. Estos síntomas suelen ser leves y  

aparecen de forma gradual. Algunas personas se infectan, pero no desarrollan ningún síntoma. 
 

Estudios realizados a la  fecha apuntan a que el  virus causante  del   COVID-19   se transmite 

principalmente por contacto de persona a persona a través de las  gotitas procedentes de la nariz o la 

boca que salen despedidas cuando una persona infectada tose o exhala. También, cuando estas gotitas 

caen sobre los  objetos y superficies que rodean a la persona infectada, de modo que otras personas que 

tengan contacto con esos objetos y superficies pueden contraer el COVID-19. 
 

Las  medidas de protección para reducir la probabilidad de contraer o de contagiar el 

COVID-19  son: 
 

•  Lávese las  manos a fondo usando agua y jabón, o con base de gel  y alcohol. 
 

•  Mantenga una distancia mínima de 1  metro entre cualquier persona que tosa o estornude. 
 

•  Evite tocarse los  ojos, la nariz y la boca. 
 

•  Cubrirse la boca y la nariz con el codo doblado o con un  pañuelo de papel al toser o estornudar. 
 

•  Permanezca en casa si no se encuentra bien o tiene algún síntoma. 
 

Adaptado de:  Khan Academy. (s. f.). “Introducción a los  virus”. https://bit.ly/2Rl2Zoi 

SCientific American. (2015). “No  todo es lo  que parece: algunos virus pueden ser buenos”. 
 

https://bit.ly/2RidW9W 
 
Organización Mundial de la  Salud. (2019). “Brote de enfermedad por coronavirus 

(COVID-19): orientaciones para el público”. 
 

https://bit.ly/3e52gkX 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://bit.ly/3e52gkX
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CUESTIONARIO – EVIDENCIA 3 INVOLUCRA HASTA EL FINAL 10 PUNTOS 

1.-¿cómo son los  virus? y ¿qué medidas de protección debes tomar para prevenir enfermedades causadas 

por virus?  

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

Contrasta tus respuestas con las  hipótesis que planteaste al inicio de la actividad. 

AHORA CON LA FAMILIA APLICAS ESTA ENTREVISTA – EVIDENCIA MUY IMPORTANTE 

2.- Ahora te corresponde entrevistar de manera oral o escrita a los  familiares que están en tu casa para 

recoger información sobre las  vacunas que recibieron para prevenir enfermedades provocadas por los  

virus. Luego, completa la siguiente tabla: 
 

 
 

Varicela 
 

Sarampión 
 

Hepatitis 
 

Polio 

 
Nombre 

Recibió la 

vacuna 

Tuvo la 

enfermedad 

Recibió la 

vacuna 

Tuvo la 

enfermedad 

Recibió la 

vacuna 

Tuvo la 

enfermedad 

Recibió la 

vacuna 

Tuvo la 

enfermedad 

         

         

         

 

•  Con la información organizada en la tabla, corrobora nuevamente tus hipótesis. 
 

•  Ahora que revisaste dos fuentes (la  lectura y  la  encuesta) y  has contrastado tus hipótesis, te 

corresponde organizar la información y concluir respecto a las preguntas de indagación: 
 

3.-  ¿Todos los  virus son dañinos para nuestra salud? 

__________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 
 

4.- ¿Qué medidas de protección debes  tomar para prevenir enfermedades causadas por los  

virus? 

__________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 
 
 

EN FAMILIA 
•  Convoca a una reunión familiar para  compartir lo  aprendido  considerando  las conclusiones y  el  

beneficio de las  vacunas para la  prevención de enfermedades. Coméntales sobre las  dificultades que 

tuviste y cómo las  resolviste al leer el texto y realizar la entrevista. 
 

•  Finalmente,  acuerden  en familia las   prácticas de hábitos saludables que deben realizar para prevenir 

enfermedades. 
 

 
 

¿QUÉ APRENDEN  LAS NIÑAS Y LOS NIÑOS  CON ESTA ACTIVIDAD? 
 

•  Las  niñas y los  niños comprenden cómo actúan los  virus en el organismo y ponen en práctica hábitos 

saludables para prevenir enfermedad.
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